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 مقدمه

 گشته باز آید به کنعان غم مخور یوسف گم
 

 
 مخور غم کلبه احزان شود روزی گلستان   

 

 ما نرفت  روزی بر مراد   دو دورر گردون گر 
 

 
 دائما یکسان نباشد حال دوران غم مخور 

 

 دای دل ار سیل فنا بنیاد هستی برکن
 

 
 مخور طوفان غمز کشتیبان است تو را نوح چون

 های تار در  کنج فقر و خلوت شب احافظ
 

 
 تا بود وردت دعا و درس قرآن غم مخور

 

  
اصلی  نگریم سرّمیقدسی برآمده  نفس از که حافظ حضرت شاهکار این به وقتی

چون ی دهد که ای فرزند آدم تا خدا هست و کشتیباندر قالب این ادبیات به ما ندا می

 .جویببه اهدافت فکر کن و از دعا و قرآن استعانت  و او داریم غم مخور

است و چون همه از اعضای یک پیکر هستیم با  "شاد زیستن"راز اصلی در  

فضای آگاهی و هوشیاری ایجاد و  دهیمسینرژی می به همنوع خودشادی و انرژی 

 اش برسد. تا هر کس به خواسته کنیم و در محضر خداوند معجزات رخ خواهد دادمی

برای آینده خودمان در ذهن ایجاد ما  و تصویری که روانشناسان معتقدند فکر 

شوند و  سو همبا ما تفاقات و رویدادهای اطراف ا ات اشدب تواند کمک کنندهکنیم میمی

  .اهدافمان برسیم  به

کننده  بسیار کمککنیم صرف می هایمانخواسته فکرکردن بهکه برای زمانی 

 هرچهکند  باورها و عقاید مسیر را روشن می .تا مسیرمان در کدام جهت باشداست 

باشد فاصله زمانی بین رسیدن به خواسته ه نزدیکتر این عقاید و باورها به خواست

تر باشد رسیدن به دور به خواستهاین باورها و عقاید  و هرچه فاصله تر است  کوتاه

 .د نزنافکار غالب ما این باورها را رقم می .کندتر میخواسته را مشکل



 ،پنجگانه مثل بویایی حواسهر اطلاعاتی که از طریق  عمر در طول سالیان

 . بسیار زیاد است و رسد غیرقابل تصور شنوایی به ذهن می ،لامسه ، بینایی،چشایی

 به فرد مثلاً موقع نزدیک شدن یک ماشین ،کند یک سری از اطلاعات را فیلتر می مغز

گیرد که چه عملی را انجام دهد این یک تفکر تصمیم میهای خود مغز طبق داده

و   دارد  ای راواستهمدت خر بلندنسان دا ی. وقتغالب است و تردید در آن نیست

دهد و همواره  کوتاه مدت آن را تغییر نمیلی در و اوست صمیمات پشت تمام افکار و ت

شود و رسیدن به آن  کند آنگاه به مسیر هدایت میمی حرکتدر جهت آن خواسته 

 .شود محقق میبرای او خواسته 

که ما چه  گیردذهن آرام آرام جهت می داشته باشیمای خواسته وقتی تمرکز به

 .خواهیم می را چیزی

بینی هایی را پیشمزمکانیو رویدادها  ی ما برای یکسریوقت واقعیت این است که 

به سان قوی کسی است که قبل از اینکه ان. کنیمرا تسهیل میمسیر وقوع آن کنیم  می

 ها انسان . عموم سازی کند تا به اهدافش برسدباید برای خودش تصویربرسد  یتعارض

  . باشدمتفاوت شان وزان از دیرشبینند که زندگی امروز دلیلی نمی

 هر که دو روزش یکسان باشد مغبون گشته است. فرمایند: می حضرت علی

فرماید: فرزندم بکوش تا امروزت بهتر از دیروزت و فردایت بهتر از لقمان حکیم می

 امروز باشد. 

حتماً به مشکلی در فرمایش این بزرگان نکته حایز اهمیت این است که نباید 

دانشمندان سالیان زیادی اهمیت  .برویم مانهایتا به دنبال خواسته شویم مواجه

 کردند. در می تصور منطقی حیوان کردند و انسان را می ارزیابی حد از منطق  را بیش

 ما مغزبه طوری که شهود را تعریف کرد  دیگری به نام فهومعلم م اخیر سال چند

 کنم می حسقی نیست بلکه حسی است مثلا من کند که منطانتخاب مییکسری 

ی وجود تحلیل "در این موارد اکثرا  !!استبهتر از دیروز یا امروز  !!این گوشی بهتر است

که مسیر درست را به ما دارد قطب نمایی وجود  است. درون ما بلکه حسی ندارد 

 . دهدنشان می

 هاین مشکل چ نگویید آمدپیش  یتانهر وقت مشکلی برا فرماید: علامه جعفری می

 بلکه بگویید میوه درخت مشکلات چه بوده است؟!! گرفترا از من  هاییفرصت و چه بود



 
 

  دهیم .  می ما به آن که معنایی مگر ندارد معنایی خودش خودی به رویدادی هیج

 این است که  هنر: دگویمی ،مارتین سلیگمن در کتاب خوشبختی آموخته شده 

تغییر در دنیای افراد تا  میتر ببین مثبت را پررنگ قایعم ویبین وقتی رویدادها را می

 . کنیمایجاد 

 در پایان از کلیه کسانی که در پدید آمدن کتاب یاری نمودند تشکر و قدردانی

نمایم  از جناب آقای مهندس محمد ترابیان مدیریت انتشارات ارکان دانش سرکار می

های  ری مدیریت داخلی انتشارات که بازبینی نهایی متن و هماهنگیخانم نسرین مختا

سرکار خانم فاطمه چلمغانی، که زحمت  همچنین ،مراحل چاپ را به عهده داشتند

ویرایش متن و طراحی جلد کتاب را بعهده حمیده ختمی پناهی م خانویرایش متن و 

 .نمایمتشکر و قدردانی می داشتند
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